
COVID-19: Cuando termina la cuarentena 

Vivo con alguien que nunca estuvo enfermo,  
pero se le diagnosticó con COVID-19 

¿Puede separarse por completo* de la persona 

diagnosticada en su casa? 

Sí No 

La cuarentena termina:  

14 días después de su último  

contacto con la persona 
diagnosticada** 

La cuarentena termina:  

14 días después de que la persona  

diagnosticada complete un aislamiento 

de 10 días** 

*Separarse por completo significa no tener 

contacto, no pasar tiempo juntos en la misma 

habitación, no compartir espacios, como usar 

el mismo baño. 
Si se enferma, siga las instrucciones en la 
publicación de una pagina “¿Las próximas medidas: 
mientras esperas los resultados de su prueba de 

COVID‐19 ?” 
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**Una cuarentena de 14 días sigue siendo la opción más 

segura si tuvo contacto cercano con alguien con COVID-19. 

La cuarentena se puede reducir a 10 días, toda vez que las 

personas continúen el monitoreo de los síntomas durante 

los 14 días completos. La cuarentena incluso se puede 

reducir a 7 días si la persona recibe un resultado negativo en 

una prueba de detección (PCR o de antígeno) que se haya 

realizado en el día 6 o 7 de la cuarentena.  
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